Tous les participants ont apprécié la 1° séance de
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sophrologie qui a eu lieu le mardi 23 septembre

Le repas du CCAS pour les ménéacois de 70 ans et plus aura licu le samedi 11 octobre a midi a la
salle des fétes. Inscription a la mairie du vendredi 26 septembre au jeudi 2 octobre.

Participation de 8 € (30 € pour les accompagnants) a régler par chéque uniquement a I’ordre du restaurant la
Grande Halte.

PATPLOS56 soutient les malades -
PATPLOS56 est une association Loi 1901 reconnue d’intérét général. PATPLO 56

L’association PATPLOS56 a pour objet d’aider et d’accompagner les personnes atteintes de cancer sur le Pays de
Ploérmel ainsi que leurs proches.
Les valeurs d'écoute, d’entraide, de bienveillance, de solidarité et de partage sont au cceur de cette association.

Pour les accompagner dans leur combat, PATPLO peut financer, a I’ensemble des personnes atteintes du cancer,
des soins de confort (soins énergétiques, réflexologie plantaire, médecine chinoise, des soins corporel...), et des
activités de sport adapté tels que la natation, la gymnastique adaptée, la gymnastique aquatique, le qi gong.

Des ateliers bien-Etre, nutrition et chant choral sont également proposés. ¢

PATPLO56 est financée par des dons, des manifestations ainsi que des cotisations. o

Afin de récolter des dons pour PATPLO, I’association Boucle Rose de Mauron organise
une marche « la Mauronnaise » le dimanche 12 octobre au stade Jean Marie Dégrées Du Lot : dés 9h30
¢chauffement - 10h départ pour 3 parcours (3km 6km ou 8km). Animations le long du parcours - Buvette et
restauration sur place. Inscription sur HelloAsso, au super U Mauron (permanences les 4, 5, 10 et 11 octobre) ou

sur place. Vous souhaitez simplement faire un don a ’asso PATPLO56 sans participer a

Octobre cette marche?
x /RO.Q Q 2025 . Vous pouvez déposer votre don sous enveloppe cachetée a la mairie. Les dons seront

remis directement a 1’asso le 12 octobre. Une partie des bénéfices sera aussi versée au
centre Eugéne Marquis de Rennes pour aider a la recherche contre les cancers.

La Vannetaise 2 Ménéac - Prévention et sensibilisation des cancers

La Vannetaise est une manifestation sportive organisée en octobre pour une opération de prévention ﬁ
IETIr Lavannetaise
et de sensibilisation aux cancers de la femme. e s e e e

Pour la 3¢ année consécutive, cette manifestation aura lieu en distanciel sur la commune de Ménéac.
Rendez-vous a I’étang de la Rosaie (Landual) le dimanche 12 octobre a 10h.

Inscription ou don en ligne sur le site https://lavannetaise.com/ ou sur place (a Ménéac). Le montant de 1’inscription
estde 11€.

Venez vous challenger ! Chaque participant est invité a parcourir 6 kms (suivant la capacité physique de chacun).

Peut-étre participerez-vous a cet événement en pensant a un proche, alors vous pouvez inscrire son prénom sur
votre tee-shirt (avec 1’accord de la personne).
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Semaine bleue - Du mercredi 1 au mardi 28 octobre 2025 USSR SoN SO s

> Ploérmel

Séance de sport - Gratuit Mardi 7 octobre / 14h30
Sur inscription auprés du CIAS.
Salle des fétes / Tarif : 4€

Lundi 6 octobre a 14h a la salle des fétes de Ménéac, séance de
sport avec les éleves des écoles Saint Jean-Baptiste et Yves
Coppens. Inscription auprés du CIAS au 02 97 73 20 75.
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Conte animé - Gratuit

Vendredi 10 octobre a 14h30 a I’Ehpad de Ménéac. Animé par la
médiathéque communautaire de Mauron sur le theme des 1égendes
bretonnes. Inscription aupres du CIAS au 02 97 73 20 75.

Marie Chiff’mine, Contes en gallo - Gratuit

Mercredi 15 octobre a 14h30 a I’Ehpad de Ménéac (places
limitées).

Lundis 6 et 13 octobre / 14h

. . . .. PAS GAGNE, LE VIVRE ENSEMBLE !
Pour toutes ces animations, inscription aupres du CIAS (Centre

Intercommunal d’Action Sociale) de Ploérmel communauté au
02.97.73.20.75

Ploérmel communauté
Repair Café : Ne jetons plus, réparons ensemble!

Dans le cadre de la semaine d’information sur la santé mentale, les EPN de Ploérmel
communauté vous invitent a I’animation Repair Café le mardi 7 octobre de 17h a
20h au centre social de Mauron (Place Henri Thébault).

Apportez un objet a réparer ou vos talents de bricoleur, tout en créant du lien social
lors d’un moment convivial. Acces libre et gratuit.

Contact : 02 97 22 99 38 ou 06 45 61 86 93 / espacesnumeriques@ploermelcommunaute.bzh
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« Métairie Animations »
Pour contribuer aux activités d’animation de nos ainés
de 'EHPAD de Ménéac

Salle Omnisports

/ SAMEDI 11 0CTOBRE 20h

ANIMATIONS
& ATELIERS

Histoires animées,
Yoga du rire,
Expression corporelle
Quizz santé,

Samedi 04 octobre 2025 de 17h a 19h
EHPAD de Ménéac

13€ le plat — Fromage — Dessert. Avec sur place un kir offert.
(Sauce épicée offerte a la demande)

1 Bon d’achat de 1000€

1 Bon d’achat de 500€ s?“"’:"' % = La carte : 3¢
gl ! carte offerte
Renseignements : 1 Bon d’achat de 300€ [ ey Il.cs : cartes s;(
Y Crépes “ artes : 1
06 45 53 22 74 - 06 18 96 32 77— 02 97 93 35 92 N e - ot
-~ 12 Bons d'achat de 50€ Informations et réservations
0 ©® ploermelcommunaute.vzh (23 Tickets en vente chez les commergants de Ménéac 12 Bons d'achat de 40€ 06.98.21.60.20 ou 06.66.53.39.62
nement scuten nanment por s CAF da roban KON woneior iy 12 Bons d'achat de 30€ Ongnint pon { Poiccle s de Wi

1 série Loto perso 40€, 60€, 80€

Paroisse : Dimanche 28 septembre messe a 10h30 — Pardon de Saint-Y ger
Samedi 4 octobre messe a 18h30

Directeur de la publication et de la diffusion : Michel PICHARD, Maire de Ménéac

Annonces a adresser a accueil2@meneac.bzh au plus tard le mercredi midi pour une parution le
vendredi.

Vous pouvez recevoir le flash par email en vous inscrivant sur www.meneac.bzh
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