& é Ménéac Vi ‘;, Le repas du CCAS pour les
- ménéacois de 70 ans et plus

00 aura lieu le samedi 11 octobre
“DES BINES 3 midi  la salle des fétes.

N° 1722

Vendredi 3 octobre 2025

Concours des maisons fleuries et jardins potagers

Les participants au concours des maisons fleuries et jardins potagers sont attendus
le samedi 18 octobre a 15h a la salle annexe, rue Mirebeau.
Les personnes qui ne pourront pas étre présentes sont invitées a le signaler en mairie avant le 6 octobre.

Semaine bleue - Du mercredi 1¢* au mardi 28 octobre 2025

Conte animé - Gratuit

Vendredi 10 octobre a 14h30 a ’Ehpad de Ménéac. Animé par la médiatheque communautaire de
Mauron sur le theme des légendes bretonnes. Inscription aupres du CIAS au 02 97 73 20 75.

Marie Chiff’mine, Contes en gallo - Gratuit

Mercredi 15 octobre a 14h30 a I’Ehpad de Ménéac (places limitées).

Pour toutes ces animations, inscription aupres du CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale) de
Ploérmel communauté au 02.97.73.20.75

Retrouvez tout le programme sur le site ploermelcommunaute.bzh ou a I’accueil de la mairie

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) qui auront lieu du 6 au 19
octobre 2025, la thématique retenue cette année est « Pour notre santé mentale, réparons le lien
social ». A cette occasion, Ploérmel Communauté propose plusieurs ateliers sur le territoire.

Retrouvez le programme sur le lien suivant : SISM Est Morbihan 2025 ou a ’accueil de la mairie.

Le Conseil de développement du Pays de Ploérmel renouvelle ses membres a mi-mandat. Celui-ci
réunit des personnes qui habitent ou travaillent sur le Pays de Ploérmel. Ce territoire est composé de 56
communes.

Ouvert a toutes et tous, sans mandat politique, ce Conseil est un espace d’échange, de réflexion et de
propositions. Ses membres bénévoles, aux profils variés, y partagent leurs idées, débattent et
construisent des projets pour le territoire et ses habitants.

Si vous avez des questions,

Conditions pour candidater contactez I"animatrice du

Pour rejoindre le Conseil de développement, il faut : Conseil de développement

- avoir plus de 18 ans, e.lepabic@pays-ploermel.fr
- ne pas exercer de mandat d’¢lu local, 07.61.92.51.68

- résider ou travailler sur le territoire du Pays de Ploérmel,
- remplir la fiche de candidature,

O

déposer son dossier avant le 30 octobre 2025. UNE ASSEMBLEE CITOYENNE !
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Cap Jeune 11 — 18 ans

Cap jeunes accompagne les jeunes sur le territoire de Ploérmel communauté. Il propose 3 dispositifs :
I’accompagnement aux projets, I’espace jeunes de Josselin et Anime tes vacances.

Pour y participer, une adhésion annuelle de 5 € est demandée.

Inscription a parti du 3 octobre a 18h. Le nombre de places sur certaines activités est limité.
Lundi 20 de 14h a 17h La Trinité-Porhoét : Meilleur patissier

Mardi 21 de 14h a 16h Mauron : Equitation

Mercredi 22 de 14h a 16h Ploérmel : Customisation T-Shirt magnets

Jeudi 23‘de 14h a 22‘h30 Jossehri : Laser Game et cinéma Ca se passe fuste Ici:
Vendredi 24 de 13h a 15h30 Ploérmel : Piscine 0O © @ ploermelcommunaute.bzh
PATPLOS56 soutient les malades
Ootobre,
L’association PATPLOS56 a pour objet d’aider et d’accompagner les personnes GQ.Q g
atteintes de cancer sur le Pays de Plo€rmel ainsi que leurs proches. Ao
PATPLO 56

Afin de récolter des dons pour PATPLO, I’association Boucle Rose de Mauron vrgaiuse

une marche « la Mauronnaise » le dimanche 12 octobre au stade Jean Marie Dégrées Du Lot : dés 9h30
échauffement - 10h départ pour 3 parcours (3km 6km ou 8km). Animations le long du parcours - Buvette et
restauration sur place. Inscription sur HelloAsso, au super U Mauron (permanences les 4, 5, 10 et 11 octobre) ou
sur place.

Vous souhaitez simplement faire un don a I’asso PATPLOS56 sans participer a cette marche ?

Vous pouvez déposer votre don sous enveloppe cachetée a la mairie. Les dons seront remis directement a 1’asso

le 12 octobre. Une partie des bénéfices sera aussi versée au centre Eugéne Marquis de Rennes pour aider a la
recherche contre les cancers.

La Vannetaise 2 Ménéac - Prévention et sensibilisation des cancers: Marche de 6 km

Pour la 3% année consécutive, cette manifestation aura lieu en distanciel sur la commune de Ménéac.
Rendez-vous a I’étang de la Rosaie (Landual) le dimanche 12 octobre a 10h.

Inscription ou don en ligne sur le site https:/lavannetaise.com/ ou sur place. Le montant de I’inscription est de 11€.

La Marche Ménéacoise remercie chaleureusement tous les propriétaires terriens qui ont permis le
passage des nombreux randonneurs lors de la manifestation solidaire du 14 septembre. Grace a cette
mobilisation, notre association a pu remettre la somme de 518 euros aux écoles de Ménéac.

Les Jardins de la Peignie

A T'occasion des Journées du Patrimoine, les Jardins de la Peignie avaient - C o1oae =it W57
invité Béatrice LeChartier, qui a lu ses poeémes, écrits autour de douze AM ) Salle Omnlsports
fleurs de Bach et a expliqué le travail précis et respectueux nécessaire a la SAMEDI 11 OCTOBRE 20n
préparation d'¢lixir floraux, dont elle nous a dévoilé quelques bienfaits. o luTo (
L'aprés-midi, Claudia Roux est venue nous conter, sous les traits de la

e pt— omerure

gardienne de I'immeuble ou vivait Marguerite Duras, ['histoire de femmes
et de couples aux destins croisés. Sa voix mélodieuse, accompagnée au oROSe
saxo par Michel Devillers, nous a envoités. O"’;) X0 o
Le prochain temps fort aura lieu le Samedi 11 octobre

avec l'atelier d'écriture animé par Brigitte. L'inscription

—

1 Bon d’achat de 1000€
» 6 crépes achetées

1 Bon d'achat de 500€ Lacarte : 3¢

1 Bon d'achat de 300¢ (S o tm:cm:a;
3 %71 1+ A . 1 Bon d'achat de 200€ Cripes o=N 57 cartes : 1
a ce moment convivial est souhaitée : 4 Bons dachet de 100€ | ormatons tresernos
1 1 1 1 : f A : 12 Bons d'achat de ,98.21.60.20 ou 06.66.53.39.62
lesjardinsdelapeignie(@gmail.com (participation 5€). o Sa o0 Oy ot

Paroisse : Samedi 4 octobre messe a 18h30 - Dimanche 12 octobre messe a 9h30

Directeur de la publication et de la diffusion : Michel PICHARD, Maire de Ménéac
Annonces a adresser a accueil2@meneac.bzh au plus tard le mercredi midi pour une parution le
vendredi. Vous pouvez recevoir le flash par email en vous inscrivant sur www.meneac.bzh



mailto:accueil2@meneac.bzh
mailto:accueil2@meneac.bzh
mailto:accueil2@meneac.bzh
mailto:accueil2@meneac.bzh
mailto:accueil2@meneac.bzh
mailto:lesjardinsdelapeignie@gmail.com
https://lavannetaise.com/
https://lavannetaise.com/
https://lavannetaise.com/
https://lavannetaise.com/
https://lavannetaise.com/

	Diapositive 1
	Diapositive 2

