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Ménéac

N° 1759
Vendredi 28 aoiit 2026

Informations utiles

Mairie :

Lundi: 9h a 12h30

Mardi : 9h-12h30 et 13h30-17h30
Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi : 9h-12h30 et 13h30-17h30
Vendredi : 9h-12h30 et 13h30-17h30
02.97.93.30.68

dgs@meneac.bzh

Services de garde

M (nfirmiers :
M.ROBIN / Mmes LE FLOCH & COLLET
—02.97.93.36.36

BKinésithérapeutes:
Mme LAPIERRE-ABIDI —
02.97.93.08.19

MPharmacie BILGER —02.97.93.30.55
3237 pour la recherche de la
pharmacie de garde a partir de 17h le
samedi.
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Cest la nentnée !

Cay est, le flash est de retour !
Petit rappel des changements a venir a compter du mois de
septembre. Le flash sera publié une fois par mois, le dernier
vendredi de chaque mois a savoir :
- Le vendredi 25 septembre ;
- Le vendredi 30 octobre ;
- Le vendredi 27 novembre ;
- Le vendredi 18 décembre (car le dernier vendredi de

décembre sera un jour féri¢).
P Afin de préparer chaque édition, les informations a
transmettre (agenda du mois suivant, photos Eell et articles du
mois en cours [ [) devront parvenir a la mairie avant le 15 de
chaque mois.

Bl Vous pouvez retrouver les informations importantes et les
actualités de la commune sur 1’application PanneauPocket £J
ainsi que sur les réseaux sociaux.
https://www.facebook.com/CommunedeMeneac

Ploérmel Communauté

Forum de la rénovation de 1’habitat des artisans locaux le samedi 19 septembre de
10h a 17h30 a la salle des fétes de Ploérmel.

Entrée gratuite.

RIV bus

A compter du 1° septembre, I’arrét du Bourdonnais ne sera
plus desservi, mais le Transport A la Demande (TAD) sera
développé.

Réservation du TAD au 02 97 67 63 70 ou sur rivtad.transport-a-
la-demande.fr. Le TAD fonctionne du lundi au samedi de 7h a
18h, sauf les jours fériés. ’ 3%

Plus d’infos au 02 90 40 59 91 ou sur Riv-info.bzh

Semaines gratuites du RIV : du ler au 14 septembre 2026,
pour vous faire découvrir l'offre de mobilité du territoire.

Médiathéque

Conférence avec Laura MELEDO, naturopathe spécialisée dans

les troubles digestifs, le mercredi 9 septembre a 18h.

CONFERENCE ﬂ
‘tl((EQUE

Réunion des associations le vendredi 18 septembre
a 19h30 a la mairie.

Théme : Ballonnements, reflux, constipation.
Comprendre les vraies causes de vos troubles
digestifs.

Entrée gratuite

. Invitation

g Lcation e
wee © Samedi 3 octobre a 11h a la mairie.
Accueil des nouveaux arrivants et cérémonie
d’accueil des bébés nés en 2025. Inscription a la

mairie au 02 97 93 30 68 ou sur dgs@meneac.bzh
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AMEPA

Reprise de la gymnastique a la salle des
sports de Ménéac, tous les mercredis de
18h30 a 19h30 a partir du 16 septembre
2026. Les 2 premiers cours sont gratuits.

Contacts : 02 97 93 3592 -06 23 30 71 77

Association Familles Rurales Ménéac

Les activités reprennent tous les jeudis de
14h al6h a la salle annexe, rue Mirebeau :
Art Déco : le jeudi 3 septembre 2026.
Tricot Crochet Couture : Les jeudis 10 et
17 septembre 2026.

Art floral : Le jeudi 24 septembre 2026.
Contacts : 02 97 93 3596 — 06 27 39 67 95

Sympa Dans’
Reprise de la danse le jeudi 24 septembre

a 20h a la salle des fétes.

Hermine musique

La fanfare de I’hermine recrute des
jeunes joueurs de clairon et trompette
d’harmonie.

S’inscrire au forum des associations qui
aura lieu le 4 septembre a la salle des
sports a partir de 16h30, auprés des
responsables de la musique.

Contact : 06 83 53 48 69

Judo Club Ménéac

Les cours de judo reprennent le mardi 9
septembre de 18h a 19h pour les enfants de
6 a9 ans et de 19h a 20h30 pour les enfants
de plus de 9 ans ainsi que les adultes. Le
samedi, les horaires sont de 18h30 a 20h
pour les judokas de plus de 9 ans. Les
inscriptions se font sur place.

Les cours de Taiso reprennent le jeudi 11
septembre . Ils ont lieu tous les jeudis de
19h a 20h pour adultes et adolescents de
plus de 15 ans. Le Taiso est une discipline
japonaise de renforcement musculaire
adaptée a chacun selon son age et son
niveau, seniors y compris.

Le club sera présent au forum des
associations le vendredi 4 septembre a
Meénéac.

Karaté club de Ménéac

Horaires des messes

Samedi 29 aott 2026 18h30

Dimanche 6 septembre 2026 18h30

Vépres

La saison 2025/2026 a été riche en résultats :
- 39 médailles ont été remportées par les
compétiteurs de KCMénéac (22 en or,

9 en argent et 8 en bronze).

- La victoire de Lola Moscou dans la catégorie Minime lors du
championnat de France Corpo a été un éclatant résultat, lui
offrant une magnifique 2°™ place en Nationale.

- Le Club de karaté est fier de compter parmi ses rangs 2
ceintures Noires 1 Dan. Bravo a Maél Pierquin et a Jefferson
Orain.

Bientdt sera la reprise des cours de karaté, venez découvrir cette
discipline, ce sport complet qui apporte de nombreux bienfaits
pour la santé physique et mentale, notamment I’amélioration de
la condition physique, le développement de la concentration et
la gestion du stress.

On vous donne rendez-vous au forum des associations le
vendredi 4 septembre soit a la salle omnisport de Ménéac a
partir de 16h30 ou soit a la salle Morono€ de Mauron a partir de
18h.

Horaires : Lundi et mercredi de 18h30 a 20h00.

Vendredi de 19h00 a 20h30 et samedi pour les enfants de 5 a 6
ans de 10h30 a 11h30.

Contacts : Michel Gabet 06 76 45 86 05
Facebook : Kcm Meneac

- Anne 07 60 84 78 91

Randonnée pédestre
La marche Ménéacoise
Au profit des pupilles des

Dimanche 6 septembre
Départ : 8h / Participation : 5€
(1€ pour les moins de 12 ans)
Parcours : 9 et 12 km Sapeurs Pompiers du
Restauration sur place Morbihan
Informations au 06 89 76 21 43 / 06 42 39 57 95

Samedi 12 septembre Couscous des Pompiers
Tarif : 14€ la part (A emporter) g
Retrait des parts a partir de 17h a la caserne

Dimanche 13 septembre Vide grenier

A partir de 7h Métairie animations
Devant ’EHPAD Tarif expo : 3€ le metre
'(‘;;ENIERO = Buvette et restauration sur place
SMENEACS Renseignements et réservations aux :
| 06 45 532274 /06 18 96 3277/02 97 93 35 92

Samedi 19 septembre Repas des classes en 6
RDV allh Repas chaud midi et soir
Tarifs : Journée = adultes 50€ / enfant de -12 ans : 12€
Midi unique : adultes 37€ / enfants de -12 ans 7€~ &¥~
Soir unique : adultes 16€ / enfants de -12 ans 5€
Réservation jusqu’au 4 septembre au 02 97 93 31 45
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Directeur de la publication et de la diffusion :
Michel PICHARD, Maire de Ménéac
Annonces a adresser a accueil2@meneac.bzh au plus tard le
mercredi midi pour une parution le vendredi. Vous pouvez
recevoir le flash par email en vous inscrivant sur
www.meneac.bzh
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